Ihminen ratkaisujen aarella

Uskollisuuden psykobiologiaa

MaTTI O. HUTTUNEN

Uroksen ja naaraan valinen side on erilainen eri niséakkailla. Yksi-
avioisille elédimille on ominaista yleensa lapi elamén kestava pari-
uskollisuus. Noin kolme prosenttia nisdkkéisté ja noin kuudesosa
ihmisapinalajeista ovat parikaytokseltdan yksiavioisia. Pariuskolli-
suuden neurobiologiaa on tutkittu eri myyralajeilla, joista toisille
on ominaista yksiavioisuus ja toisille seksuaalikumppanin jatku-

va vaihtaminen. Monogaamisilla preeriamyyrilla tehdyisséa tut-
kimuksissa on osoitettu, ettd yhdynnén aikana tapahtuva
oksitosiinin ja vasopressiinin pitoisuuksien kasvu on kes-
keisessa asemassa elaménikaisen pariuskollisuuden synty-
misessd. Geneettisesti lahisukuisten myyralajien parisiteen
erilaisuus on osoitus elinymparistdon vaikutuksesta pari-
sidettd saateleviin perinndllisiin mekanismeihin. Naiden
kokeellisten tutkimusten valossa ihmisten avioerojen yleis-
tymisen taustalla saattavat olla ymparistdolosuhteiden vai-
kutukset pariuskollisuutta séételeviin neurobiologisiin tapah-
tumiin. Muista nisakkaista poiketen ihmisella seksuaalisuuteen liittyva hépeé voi
lamata biologisen uskollisuuden taustalla olevia endokrinologisia reaktioita.

ksiavioisille eldimille on ominaista aikuisen uroksen ja naaraan elimin-

ikdinen pariside. Pariuskolliset eldimet viettivit runsaasti aikaa karvak-

kain jakaen yhteisen piha-alueen ja asuen samassa pesdssi. Yksiavioinen

nisakdsuros osallistuu jalkeldisten hoitoon, ja yhteiseen pesidian pyrkivit

vieraat naaraat ja urokset torjutaan. Toisen osapuolen kuollessa leskeksi

jaanyt ei useinkaan pariudu uudelleen; uskollinen leskeys on tavallista
sekd uroksilla ettd naarailla (Insel 1997).

Myyrét yksi- ja moniavioisuuden mallina

Pariuskollisuus tai moniavioisuus on geneettisen sditelyn ohjaamaa lajille omi-
naista kdytostd, jolla on oletettavasti keskeinen merkitys lajin sdilymisen kan-
nalta. Nykytiedon mukaan noin 3 % nisdkkiistd luokitellaan yksiavioisiksi
(Kleiman 1977). Ihmisapinat ovat keskimdarin selvisti uskollisempia kuin muut
nisikkaat, silld noin joka kuudes ihmisapinalaji on parikdytokseltian monogaa-
minen (Van Schaik ja Dunbar 1990).
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Geneettisesti ldhisukuisetkin nisikislajit voivat poiketa toisistaan pariuskolli-
suudeltaan. Kuivilla preerioilla elaville preeriamyyrille (Microtus ochrogaste)
on ominaista ldpi elamin kestava pariuskollisuus, kun taas sen vuoristoniityilla
elavd serkkulaji vuoristomyyra (Microtus montanus) vaihtaa pariaan ehtimi-
seen. Vuoristomyyraparit eivat lilemmiten kyhnad keskenaan, urokset eivat piit-
taa pentujen hoidosta, ja naaraatkin tapaavat hyldtd pentunsa jo parin viikon
kuluttua synnytyksestd. Myyraserkusten erilainen parikdytos osoittaa hyvin,
kuinka lajin elinymparisto heijastuu myyraavioisuuden laatuun. Muutkin myy-
ralajit eroavat parikdytokseltdan toisistaan. Mannikkomyyrd (pine vole) on
preeriamyyrdn tapaan yksiavioinen, kun taas niittymyyrd (meadow vole) on
moniavioinen.

Pariuskollisuus ja myyravauvojen eroahdistus

Myyrilajeilla aikuisten yksiavioisuus tai yhdyntakumppanin vaihtaminen heijas-
tuu my0s pikkumyyrien kontaktintarpeeseen ja tapaan reagoida erotilanteisiin.
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Kuva: Lehtikuva Oy

Joutuessaan eroon vanhemmistaan pariuskollisten preeriamyyrien pennut vin-
gahtavat eroitkun ja niiden plasman kortikosteroidipitoisuus suurenee. Sen si-
jaan niiden vuoristoniityilld asuvat serkut eivit pikkupentuinakaan itke eron
vuoksi, eikd niiden kortikosteroidieritys lisidnny erotilanteissa (Shapiro ja Insel
1990).

Olisi kiintoisaa selittda kokeellisesti, tulisiko preeriamyyrdn pennuista aikuisi-
na moniavioisia, jos emo hylkaisi ne vuoristomyyraemon tapaan heti syntymin
jalkeen. Tai tulisiko vuoristomyyran pennuista aikuisina pariuskollisia, mikali
niiden emo hellisi niitd pdivikaupalla preeriamyyriemon tapaan. Erilaisen ai-
kuiskdytoksen taustalla voinee olla yhtd hyvin elinympdriston suosima geenien
mutaatio kuin kasvuolosuhteiden vaikutus geenien ekspressioon.

Oksitosiini ja vasopressiini — uskollisuuspeptidit

Parisidoksen laatua saditelevid geneettisid ja neurobiologisia mekanismeja on
tutkittu varsin vihan. Myyrilajeilla tehty tutkimus on kuitenkin osoittanut, ettd
aivolisikkeen erittimit yhdeksanaminohappoiset peptidit oksitosiini ja vaso-
pressiini ovat tarkedssd asemassa parisidoksen saditelyssd (Insel 1997).
Oksitosiinin ja vasopressiinin osuuteen ainakin myyrilajien parikaytoksen
sadtelyssd viittaa havainto, jonka mukaan nididen neuropeptidien reseptoreiden
alueellinen jakaantuminen aivoissa on yksiavioisilla preeria- ja mannikkomyyril-
14 erilainen kuin moniavioisilla vuoristo- ja niittymyyrilla. Pariuskollisilla pree-
ria- ja mannikkomyyrilld oksitosiinireseptoreita on runsaasti nucleus accumben-
sin ja prelimbisen aivokuorikerroksen alueilla, jotka sditelevit palkitsemiskay-
tostd. Vuoristomyyrilld oksitosiinireseptoreita esiintyy runsaasti lateraalisen sep-
tumin seudussa. Oksitosiinin merkitykseen ainakin 4iti-lapsisiteen sditelyssa
viittaa havainto, jonka mukaan oksitosiinin sitoutumismalli vuoristomyyridemon
aivoissa muuttuu lyhyelld pentujenhoitokaudella siten, ettd se muistuttaa pen-
nuistaan pitkddn huolehtivien preeriamyyrdemojen sitoutumismallia (Insel ja

Shapiro 1992).

1 2 3 4 5 6 7 8 9
cys-tyr- ile- gln- asn- cys- pro- arg- gly-NH2 arg-vasotosiini
cys- tyr- phe*-gln- asn- cys- pro- arg- gly-NH2 arg-vasopressiini

cys-tyr- ile- gln- asn- cys- pro- leu*- gly-NH2 oksitosiini

Arginiini-vasotosiinin, arginiini-vasopressiinin ja oksitosiinin aminohappojarjestys. Arginiini-vasotosiini on
fylogeneettisesti ikivanha nonapeptidi, joka saatelee matelijoiden, sammakoiden ja lintujen lisadntymis-
kéyttaytymistd. Vasopressiini ja oksitosiini ovat nisékkaill& esiintyvia peptidejd, jotka eroavat kantapepti-
distédéan arginiini-vasotosiininista vain yhden aminohapon suhteen. Vasopressiinissa arginiini-vasotosiinin
kolmas aminohappo on muuttunut isoleusiinista fenyylialaniiniksi, ja oksitosiinissa arginiini-vasotosiinin
kahdeksas aminohappo on muuttunut arginiinista leusiiniksi.
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Sukupuolierot uskollisuuspeptidien vaikutuksissa

Luonnossa yksiavioisilla preeriamyyrilla tehdyt elegantit kokeet ovat osoitta-
neet, ettd myyrayhdynnin aikana tapahtuva oksitosiinin ja vasopressiinin pitoi-
suuden kasvu on keskeinen neuroendokrinologinen signaali elimanikaisen pari-
uskollisuuden syntymisessi. Yhdynnin aikana erittyvin oksitosiinin ja va-
sopressiinin merkitys yksiavioisen kaytoksen synnyssa kyettiin osoittamaan an-
tamalla rakasteleville myyrapareille ennen yhdyntida selektiivista oksitosiinin tai
vasopressiinin vastavaikuttajaa. Erityisen kiinnostava oli havainto, jonka mu-
kaan oksitosiinin ja vasopressiinin merkitys pariuskollisuuden synnyssi on eri-
lainen eri sukupuolilla (Williams ym. 1994, Insel ja Hulihan 1995). Kun pree-
riamyyridnaaraalle annettiin ennen yhdyntda selektiivista oksitosiiniantagonistia,
se ei muuttunut lajille ominaiseen tapaan pariuskolliseksi vaan uroksia vapaasti
vaihtavaksi vuoristomyyrifeministiksi. Sen sijaan vasopressiinin tai lumeena
kadytetyn selkdydinnesteen antaminen ei muuttanut yhdynnin vaikutusta preeria-
myyrianaaraaseen, yhdynnin tuloksena siita tuli talloin lajille ominaisesti parius-
kollinen.

Preeriamyyriauros muuttuu niin luonnossa kuin laboratorio-olosuhteissa yh-
dynnin jilkeen naaraansa tavoin pariuskolliseksi. Toisin kuin naaraalla selektii-
visen oksitosiiniantagonistin antaminen urokselle ennen yhdyntaa ei estinyt pa-
riuskollisuuden syntymistd. Uroksilla sen sijaan vasopressiinin selektiivisen vas-
tavaikuttajan injisoiminen ennen yhdyntdi esti lajille ominaisen pariuskollisuu-
den syntymisen. Ennen rakastelua saatu selektiivinen vasopressiiniantagonisti
muutti preeriamyyrduroksen uskollisesta aviokumppanista elostelevaksi macho-
vuoristomyyraksi.

Onko ihmisen pariuskollisuus muuttumassa?

Thminen kuulunee niihin nisikkiisiin, joille on ainakin naihin aikoihin asti ollut
ominaista pariuskollinen kaytos. Thmislasten pitkaaikainen riippuvuus vanhem-
piensa hoivasta on ihmislajin kannalta suosinut miehen ja naisen keskindisen
siteen pitkdaikaisuutta. Moniavioisissa alakulttuureissakin mies on puolustanut
lastensa ditejd pariuskollisten preeriamyyrien tapaan hampaitaan kalistellen.

Avioerojen méddrdn huomattava kasvu nk. kehittyneissd lansimaissa on kui-
tenkin kiistaton tosiasia. Genettisesti ldhisukuisten preeria- ja vuoristomyyrien
erilainen suhde pariuskollisuuteen johtunee erilaisista elinolosuhteista, jotka
ovat sukupolvien aikana muuttaneet perimaa tai vaikuttavat selektiivisesti yhtei-
sen geeniston ekspressoitumiseen (Young ym. 1998). Tissd valossa voidaan
pohtia, onko siirtyminen maalta kaupunkiin muuttamassa neurobiologialtaan
uskollisen peltoihmisen seksuaalikumppania useasti vaihtavaksi katuihmiseksi.
Nyky-yhteiskunnassa ihmisvanhemmat kun voivat vuoristomyyrien tapaan jat-
tdd lapsensa suurempaa huolta tuntematta paivakotien hoiviin.

Filosofit ja kotiajattelijat ovat vuosituhannet pohtineet, onko ihminen perus-
olemukseltaan yksi- vai moniavioinen. Myyrilla elinolosuhteet sdatelevit myyra-
lajien parikdytoksen luonnetta. Ainakin myyrilli moniavioisuus saattaa olla pa-
rikdytoksen perusmalli, joka vallitsee aina kun ymparistdolosuhteet eivit edelly-
ta siitd poikkeamista lajin sdilymisen takia. Yksiavioisuus olisi talloin lisidener-
giaa vaativa kdytosmuoto, jonka sdilyminen edellyttda pentujen elossa pysymi-
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sen kannalta vaarallisia elinolosuhteita. Seksuaalisen vapauden ja parinvaihdon
oikeuden puolesta julistavat macho- ja feministimyyrat voisivat kayttda titd ar-
gumenttia moraalifilosofisissa kdytdvipohdinnoissaan.

Ei ole myo6skdan mahdotonta, ettd parikdytoksen perusmuoto on eri suku-
puolilla erilainen ja elinolosuhteista riippuvainen. Monien ihmiskulttuurien pii-
rissd naisen pitka raskausaika tai miesten runsas kuolleisuus sodissa heijastuvat
naisten yksiavioisuuteena ja miesten uskollisena monivaimoisuutena.

Tieteistarinointia
pariuskollisuudesta ja
ehkaisypillereista

Avioerojen maard alkoi kasvaa sa-
moihin aikoihin kuin naiset alkoivat
kayttdida moderneja ehkdisypillereita.
Ehkaisypillereiden kayton tiedetdan
suurentavan plasman oksitosiinipi-
toisuutta. Vaikka ihmisen parisiteen
neurobiologiaa ei tunnetakaan, voi-
daan sen sditelyn olettaa noudatta-
van ainakin osin muiden nisiakkai-
den parisiteiden syntymisen biologi-
sia mekanismeja.

Oksitosiinin  pitoisuuden  kasvu
vahvistaa preeriamyyrinaaraan si-
dettd samassa pesdssd asuvaan urok-
seen. Ehkd oksitosiinin maarin li-
sdantyminen yhdynnian aikana on
signaali hedelmoittymisen mahdolli-
suudesta ja lajille ominaisen yhteis-
vanhemmuuden valttimattomyydes-
ta. Ehkiisypillereiden kaytto suuren-
taa pysyvasti plasman oksitosiinipi-
toisuutta (Uvnas-Moberg ym. 1989,
Kostoglou-Athanassiou ym. 1998).
Mikali yhdynnin stimuloima oksito-
siinin erityksen kasvu siditelee ihmisnaaraankin pariuskollisuuden muodostu-
mista, ehkaisypillereiden kdytto saattaa typistdd yhdynnan aikaista oksitosiinin
erittymispiikkid ja estdd biologisen parisiteen syntymisen. Ehkdisypillereiden
kdytté on siten voinut vapauttaa naiset ensiyhdyntdjen synnyttamasta biologi-
sesta siteestd. Ehkaisypillereiden kdyton lopettaminen lapsen saannin toiveessa
loisi edellytykset biologisen parisiteen syntymiselle. Paluu ehkdaisypillereiden
kayttoon toivottujen lasten syntyman jalkeen olisi omiaan jalleen heikentimian
parisidettd. Taman ajatusmallin mukaan avioliitossa eldvien naisten ehkaisypil-
lereiden kaytto olisi erds syy avioerojen lisddntymiseen. Kondomit eivit ehkaisy-
pillereiden tapaan estd yhdynnin aiheuttamaa ja parisidettd vahvistavaa oksito-
siinin erityspiikkia.

Kuva: Lehtikuva Oy

Uskollisuuden psykobiologiaa 2605



Biohermeneuttista pohdintaa

Hipeid on voimakas tunnetila, jonka paamaara on pari- ja ryhmaeldimilla estia
ei-toivottua kdytostd. Thminen lienee ainoa nisikis, joka oppii kehityksensi ai-
kana hipeamadn seksuaalisia halujaan ja laukeamistaan.

Hipeidn neurobiologiaa on sen inhimillisen luonteen vuoksi vaikea tutkia.
Hipedlld voi oletettavasti kuitenkin olla salpaava vaikutus kiytoksen ohella
my6s seksuaalisten halujen neuroendrokrinologiaan. Tunnetiloilla on kyky tart-
tua lahelld olevaan lajitoveriin (Huttunen 1997). Seksuaalikumppanin aito nau-
tinto voi vapauttaa itseddn hapeivan oman hipeinsi kahleista. Yhtd lailla oma
tai partnerin hiped voi hyvinkin estda esileikin ja orgasmin aikaiset hormonaa-
liset muutokset. Oksitosiinin ja vasopressiininin eritys lisddntyy esileikin ja yh-
dynnin aikana. Miehilld plasman vasopressiinipitoisuus on suurimmillaan sek-
suaalisen kiihottumisen aikana, kun taas oksitosiinin erityspiikki esiintyy sie-
mensyOksyn yhteydessa (Murphy ym. 1987). Ehkdpa naisen aito nautinto oksi-
tosiinipiikkeineen laukaisee miehen vasopressiininerityksen ja sen mukaisen bio-
logisen uskollisuuden ja vartioivan mustasukkaisuuden.

Ei liene myoskdan mahdotonta, ettd hdpedd yllapitivda moralismi estdd hor-
monaalisen parisiteen syntymisen rakastavaisten vilille. Vastaihoinen viaton hi-
pedmittomyys onkin ehka ainoa tie paratiisillisen luonnolliseen uskollisuuteen.
Ehkid perimidn sidoksissa oleva kyky seksuaaliseen hidpedin viikunanlehtineen
onkin ihmislajin biologinen erityisetu. Ilman hdpedd ja synnintuntoa ei ole us-
kollisuutta, mutta ei myoskaan inhimillistd kulttuuria tieteineen ja jouluineen.

* ok

Kiitin professori Ilpo Huhtaniemea kasikirjoitusvaiheen aikaisesta luovasta psykoendokrino-
logisesta dialogista, joka on olennaisella tavalla rikastuttanut teksti.
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